Priloha ¢. 1

Rozsah ukonu pecovatelské sluzby Diakonie Beranek, z.s.

a) Pomoc pri zvladani béznych tikonl péce o vlastni osobu
- pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
- pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomucek
- pomoc pfi prostoroveé orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru, viastni domacnosti
i mimo domacnost
- pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik, zména polohy

b) Pomoc pii osobni hygiené nebo podminek pro ni
- pomoc pfi ukonech osobni hygieny
- pomoc pfi zakladni péci o viasy a nehty, o€, usi, usta
- pomoc pfi pouziti WC

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
- pomoc pfi pfiprave jidla a piti
- pfiprava a podani jidla a piti
- zajisténi stravy (dovoz nebo donaska jidla)

d) Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti — péée o domacnost

Bézny uklid — udrzovani domacnosti

- seffeni prachu

- vytfeni podlah

- vyluxovani mistnosti

- vyneseni odpadku, nakladani s odpady (tfidéni apod.)

- umyti a uklid nadobi

- obsluha a udrzba domécich spotfebicu (omyti sporaku...)

Domaci prace
- prani, Zehleni
- veéSeni pradla, skladani pradla
- péce o pradlo (drobné opravy pradla), péCe o obleCeni a obuv
- péce o luzko - stlani a pfevlékani
- pécCe o kvétiny — zalévani
- donaska vody (kde neni zaveden vodovod)
- udrzovani tepelného komfortu — topeni v kamnech v¢. donasky a pfipravy topiva
- udrzba topnych zafizeni (napf. vymeteni popela atd.)

Bézny nakup a pochiizky
- nakup
- doprovod na nakup
- vyzvednuti receptu u lékafe, léku v Iékarné




e) Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim — spoleéenské kontakty
- doprovod k |ékafi, na organy verejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a zpét

f) Pomoc pfi uplatihovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti:
- pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatriovani prav a opravnénych zajma
- pomoc pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti

g) Pomoc pri zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi
- dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému okoli




